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l. OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA:

1. Podstawa i zakres opracowania

1.1. Podstawe opracowania stanowia;
- wizja lokalna wykonana przez autora opracowania,
- uzgodnienia z inwestorem.

1.2. Inwestycjaobejmuje remont sali gimnastycznej, szatni i wnek korytarzy 1 i Il pietra w
budynku Szkoty Podstawowej nr 164 w t.odzi przy ul. Wréblewskiego 15.

2. Opis prac remontowych
SALA GIMNASTYCZNA

Parkiet i posadzki

Ocyklinowanie posadzek z deszczulek starych bardzo zniszczonych Iub pokrytych
pytochtonem

Malowanie lini

Lakierowanie posadzek i parkietéw

Dwukrotne lakierowanie paséw (cokotow) o wysokosci do 20 cm

Tynki i malowanie

Wykucie z muru kratek wentylacyjnych, drzwiczek

Obsadzenie kratek wentylacyjnych w Scianach z cegiet

Odbicie tynkéw wewnetrznych z zaprawy cementowo-wapiennej na $cianach, filarach,
pilastrach o powierzchni odbicia do 5 m2

Uzupetnienie tynkow zwyktych wewnetrznych kat. Il z zaprawy cementowo-wapiennej na
Scianach i stupach prostokatnych na podtozu z betonu, zagruntowanych siatek, ptyt wiérowo-
cementowych (do 5 m2 w 1 miejscu)

Odbicie tynkéw wewnetrznych z zaprawy cementowo-wapiennej na stropach ptaskich,
belkach, biegach i spocznikach schoddw o powierzchni odbicia do 5 m2

Uzupetnienie tynkdw zwyktych wewnetrznych kat. Il z zaprawy cementowo-wapiennej na
stropach, belkach, podciggach, biegach i spocznikach na podtozu z cegty i pustakéw (do 5 m2
w 1 miejscu)

Rozebranie obicia Scian z boazerii

Zeskrobanie i zmycie starej farby w pomieszczeniach o powierzchni podtogi ponad 5 m2 -
praca na wysokosci 5-10 m sufit (Krotnos¢ = 1.4)

tugowanie farby olejnej z tynkéw scian

Gruntowanie podiozy preparatami gruntujgcymi - powierzchnie pionowe

Gruntowanie podtozy preparatami gruntujgcymi - powierzchnie poziome (Krotnos¢ = 1.4)

Tynki (gfadzie) jednowarstw.wewn.gr.3 mm z szpachlowki mineralnej wyk.recz.na stropach na
podiozu z tynku (Krotnos¢ = 1.4)

Tynki (gtadzie) jednowarstw.wewn.gr.3 mm z szpachlowki mineralnej wyk.recz.na $cianach na
podtozu z tynku

Dwukrotne malowanie zwykte farbg olejng lub ftalowg tynkéw wewnetrznych bez
szpachlowania

Gruntowanie podfozy preparatami gruntujgcymi - powierzchnie poziome (Krotno$¢ = 1.4)
Gruntowanie podtozy preparatami - powierzchnie pionowe

Dwukrotne malowanie farbami emulsyjnymi powierzchni wewnetrznych - tynkéw gtadkich bez
gruntowania Na wysokosci 5 - 10 m. Sufit -farba akrylowa typu K-81 Krotnos¢ = 1.4
Dwukrotne malowanie farbami emulsyjnymi powierzchni wewnetrznych - tynkow gtadkich bez
gruntowania Na wysokosci 5 - 10 m. farba akrylowa typu K-81

Dwukrotne malowanie farbami emulsyjnymi powierzchni wewnetrznych - tynkéw gtadkich bez
gruntowania



Wywiezienie samochodami skrzyniowymi gruzu z rozbieranych konstrukcji gruzo- i
zuzlobetonowych na odlegto$¢ do 15 km

Obudowy drabinki kosze

Demontaz drabinek

Demontaz i montaz drabinek duzych

Demontaz i montaz kontsrukcji wsporczych sali gimnastycznej

Montaz drabinek gimnastycznych 0,90*3,00 m atestowanych

Montaz drabinek gimnastycznych 0,90*2,40 m atestowanych

Zakup i montaz taweczek gimnastycznych z metalowymi nogami
dfugosc: 3 m

wysokosc: 30 cm

nogi metalowe, plastikowe stopki

wykonana z bezsecznego drewna iglastego lub lisciastego
wzmocnione wsporniki stalowe fgczgce elementy tawki

wszystkie krawedzie ptyty, belki oraz ndzek - zaokraglone

zaczep do zawieszania na drabinke, drazek lub skrzynie gimnastyczna
po odwroceniu belka tawki o szerokosSci 10 cm stuzgca jako rownowaznia
Certyfikat bezpieczenstwa "B"

Zakup pitek do kosza

Zakup pitek do siatkowki

Rusztowania

Rusztowania ramowe warszawskie jednokolumnowe wysoko$ci do 8 m
Przesuniecie rusztowan

Czas pracy rusztowan

OSwietlenie i wentylacja

Demontaz opraw $wietldbwkowych z kloszem

Demontaz przewoddéw wtynkowych z podtoza ceglanego lub betonowego

Demontaz gniazd wtyczkowych podtynkowych o natezeniu pradu do 63 A - ilos¢ bieg. 2 + 0
Demontaz tacznikéw instalacyjnych podtynkowych o natezeniu pradu do 10 A - 1 wylot
(wytgcznik lub przetgcznik 2 biegunowy lub grupowy)

Mechaniczne wykucie bruzd dla przewoddéw wtynkowych na styku elementéw betonowych
Przewody kabelkowe n.t. o tgcznym przekroju zyt do 7.5 mm2 mocowane paskami lub
klamerkami na przygotowanym podtozu

Przewody kabelkowe n.t. o tgcznym przekroju zyt do 7.5 mm2 mocowane paskami lub
klamerkami na przygotowanym podtozu - przewod YDYp-450/750V 3x2,5mm2

Przewody kabelkowe n.t. o tacznym przekroju zyt do 30 mm2 mocowane paskami lub
klamerkami na przygotowanym podtozu - przewody kabelkowe YDY 5*6mm2

Przewody kabelkowe o tgcznym przekroju zyt do 7.5 mmz2 uktadane w gotowych bruzdach na
podfozu innym niz beton - kabel teleinformatyczny F/utp 4x2x0,5 kat.5e

Przewody kabelkowe o tacznym przekroju zyt do 7.5 mm2 ukfadane w gotowych bruzdach na
podtozu innym niz beton - kabel gtosnikowy 2*2,5mm2

Przygotowanie podtoza pod mocowanie osprzetu przez przykrecenie do kotkdw plast.w
podtozu betonowym

Montaz na gotowym podtozu opraw dla lamp rteciowych lub sodowych - dokowych w
obudowie mosieznej przykrecanych do podfoza -kohcowych - oprawy HQIT 250W ostona
antyudarowa

Montaz do gotowego podtoza gniazd wtyczkowych bryzgoszczelnych 2-bieg.z uziemieniem
przykrecanych 16A/2.5mm2 - gniazdo 2P+Z 10/16A 250V kpl. stand. wyz.

Montaz do gotowego podtoza gniazd wtyczkowych wodoszczelnych 3-biegunowych z
uziemieniem przykrecanych 32A/10mm2 - gniazda gtosnikowe wzmocnione

Montaz do gotowego podtoza gniazd wtyczkowych metalowych 2z uziemieniem 2-
bieg.przykrecanych 16A/4mm2 - gniazdo pt 2xRJ-45 ekranowane kat. 5-6



Montaz na gotowym podtozu opraw $wietlowkowych z blachy stalowej z kloszem lub rastrem
przykrecanych 1x40W - oprawa przemystowa 2x36W IP65

Montaz na gotowym podtozu opraw $wietlowkowych z blachy stalowej z kloszem lub rastrem
przykrecanych 1x40W - oprawa awaryjna z certyfikatem

Montaz na gotowym podtozu opraw $wietlbwkowych z blachy stalowej z kloszem lub rastrem
przykrecanych 1x40W - oprawa wyjscia ewakuacyjnego z certyfikatem

Montaz obudow tablic rozdzielczych o powierzchni 0.60-0.80 m2 - gtéwna rozdzielnia sali
Montaz osprzetu modutowego w rozdzielnicach - roztgcznik lub wytgcznik przeciwporazeniowy
3 (4) - bieg. ochronnik przepieciowy B+C

Montaz osprzetu modutowego w rozdzielnicach - roztgcznik lub wytgcznik przeciwporazeniowy
3 (4) - bieg. wytacznik S304C25A

Montaz osprzetu modutowego w rozdzielnicach - roztgcznik lub wytgcznik przeciwporazeniowy
3 (4) - bieg. wytaczniki przeciwporazeniowe CDA163J 63A/0,03AKL. A

Montaz osprzetu modutowego w rozdzielnicach - wytacznik nadprgdowy 1-bieg. wytgczniki
nadpragdowe S301B16A

Montaz osprzetu modutowego w rozdzielnicach - roztgcznik lub wytgcznik przeciwporazeniowy
3 (4) - bieg.

Wykonanie drobnych konstrukcji pod montaz wentylatoréw dachowych(montaz wentylatoréw
dachowych z obrébkg pokrycia dachowego) - wentylator dachowy WDS - 31 /230V forma
cichej pracy z podstawg mocowang zgodnie z technologig dekarsko/montazowg z
anemostatem wyciggowym i sterowaniem zgodnie ze schematem

Sprawdzenie i pomiar kompletnego 2,3-fazowego obwodu elektrycznego niskiego napiecia
Sprawdzenie i pomiar kompletnego 1-fazowego obwodu elektrycznego niskiego napiecia
Pomiar rezystancji izolacji instalacji elektrycznych w obwodzie 3-fazowym

Pomiar rezystancji izolacji instalacji elektrycznych w obwodzie 1-fazowym

Pomiar uziemienia ochronnego lub roboczego

KORYTARZE |i Il PIETRA

Zerwanie posadzki z tworzyw sztucznych

Rozebranie posadzek z deszczutek z oderwaniem listew lub cokotéw

Wymiana listew przysciennych z drewna lisciastego - demontaz ( wsp do R - 0,4%)
Frezowanie powierzchni betonowych frezarkg o szerokosci watka 35 cm na gt. 2 mm
Zeskrobanie i zmycie starej farby w pomieszczeniach o powierzchni podtogi ponad 5 m2
Dwukrotne malowanie farbami olejnymi starych tynkow wewnetrznych scian z dwukrotnym
szpachlowaniem

Gruntowanie podtozy preparatami gruntujgcymi - powierzchnie poziome - podtogi
Gruntowanie podtozy preparatami gruntujgcymi - powierzchnie pionowe

Tynki (gtadzie) jednowarstwowe wewnetrzne gr. 3 mm z gipsu szpachlowego wykonywane
recznie na stropach na podfozu z tynku

Tynki (gtadzie) jednowarstwowe wewnetrzne gr. 3 mm z gipsu szpachlowego wykonywane
recznie na scianach na podtozu z tynku

Warstwy wyréwnujgce i wygladzajagce z zaprawy samopoziomujgcej gr. 5 i 10 mm
wykonywane w pomieszczeniach o pow. ponad 8 m2

Posadzki z wyktadzin z tworzyw sztucznych bez warstwy izolacyjnej rulonowe Elastyczna
wyktadzina obiektowa jednowarstwowa

Posadzki z wykfadzin z tworzyw sztucznych - zgrzewanie wyktadzin rulonowych

Wywiniecie wyktadziny na $ciane wys. 12 cm. - elastyczna wyktadzina obiektowa
jednowarstwowa

Wykonczenie cokotéw akrylem,

Powlekanie powtokg akrylowg - Krotnos¢ = 2

Wykucie z muru oscieznic drewnianych o powierzchni ponad 2 m2

Montaz okien rozwieranych i uchylno-rozwieranych dwudzielnych z PCV z obrébkg
obsadzenia o pow. ponad 2.5 m2 - Okno o0l

Montaz scianek aluminiowych oszklonych na budowie

Demontaz opraw $wietlowkowych z rastrem z tworzyw sztucznych lub metalowym



Przygotowanie podioza pod oprawy oswietleniowe przykrecane na betonie mocowane na
kotkach kotwigcych (ilos¢ mocowan 4)

Montaz z podigczeniem na gotowym podiozu opraw swietldwkowych z blachy stalowej z
rastrem przykrecanych 4x20W - koncowych

Zakup i montaz drabinek gimnastycznych 0,90*2,40 m atestowanych

Zakup materacéw gimnastycznych

Materiat: wzmocniony skaj Wymiary materaca: 200x120x10 cm Nici rdzeniowe Coats Epic
Wtérnie spieniona pianka Sztywno$c pianki: t40 Wzmocnione narozniki

Zakup stotu do tenisa stotowego

Wymiary: 274 x 1562,5 x 76 cm (dt. x szer. x wys.) Blat: laminowana ptyta wiérowa (18 mm)
Nogi: stalowe rury 4 skretne tozyskowane gumowe kotka skretne Hamulec 4 niezalezne
stalowe blokady n6g 4 zamki do bezpiecznego skfadania Podwdjne zabezpieczenia przy
ztozonym i roztozonym stole

Zakup [ montaz taweczek gimnastycznych z metalowymi nogami
dfugo$c: 3 m wysoko$c: 30 cm nogi metalowe, plastikowe stopki wykonana z bezsecznego
drewna iglastego lub lisciastego wzmocnione wsporniki stalowe faczace elementy tawki
wszystkie krawedzie ptyty, belki oraz ndézek - zaokrgglone zaczep do zawieszania na
drabinke, drazek lub skrzynie gimnastyczng po odwroceniu belka tawki o szeroko$ci 10 cm
stuzgca jako rownowaznia Certyfikat bezpieczenstwa "B"

Wywiezienie samochodami skrzyniowymi gruzu z rozbieranych konstrukcji gruzo- i
zuzlobetonowych na odlegto$¢ do 15 km

Wywodzka i utylizacja wyktadziny PCV

SZATNIA

Wykucie z muru kratek wentylacyjnych, drzwiczek

Obsadzenie kratek wentylacyjnych w scianach z cegiet

Rozebranie posadzki z ptytek na zaprawie cementowe;j

Odbicie tynkéw wewnetrznych z zaprawy cementowo-wapiennej na $cianach, filarach,
pilastrach o powierzchni odbicia do 5 m2

Uzupetnienie tynkéw zwykilych wewnetrznych kat. Il z zaprawy cementowo-wapiennej na
Scianach i stupach prostokatnych na podtozu z betonu, zagruntowanych siatek, ptyt widrowo-
cementowych (do 5 m2 w 1 miejscu)

Odbicie tynkéw wewnetrznych z zaprawy cementowo-wapiennej na stropach ptaskich,
belkach, biegach i spocznikach schodéw o powierzchni odbicia do 5 m2

Uzupetnienie tynkdw zwyktych wewnetrznych kat. Il z zaprawy cementowo-wapiennej na
stropach, belkach, podciggach, biegach i spocznikach na podtozu z cegly i pustakéw (do 5 m2
w 1 miejscu)

Rozebranie obicia $cian z boazerii

Obud. stupdéw ptytami gips.-karton.na rusztach metal.pojedyn.jednowarstw.55-01

Zeskrobanie i zmycie starej farby w pomieszczeniach o powierzchni podtogi ponad 5 m2
Gruntowanie podtozy preparatami gruntujacymi - powierzchnie pionowe

Gruntowanie podtozy preparatami grtuntujgcymi - powierzchnie poziome

Tynki (gfadzie) jednowarstw.wewn.gr.3 mm z szpachlowki mineralnej wyk.recz.na stropach na
podtozu z tynku

Licowanie scian o pow.ponad 5 m2 ptytkami glazurowanymi o wym. 20x25 cm na zaprawie
klejowe]

Montaz listw naroznikowych

Gruntowanie podtozy preparatami gruntujgcymi - powierzchnie poziome

Dwukrotne malowanie farbami emulsyjnymi powierzchni wewnetrznych - tynkéw gtadkich bez
gruntowania

Posadzki z ptytek o wymiarach 20 x 20 cm, ukfadanych metodg zwyktg - Ptytki kamionk.
antyposlizgowe do pomieszczeh kuchennych 20x20cm,gr.1cm

Zakup i montaz szafek podwodjnych na odziez usadowionych na podstawie z tawkg
wymiary szafki  szerokoS¢ 60 cm  wysokoSc: 180 cm gfebokos¢ 59 cm

wymiary podstawy z fawkg szerokoS¢ 60cm  wysokoSc: 40 cm gtebokoSc 59 +25 cm



wykonane z blachy stalowej o grubosci 0,6 - 0,8mm, malowane trwatymi farbami proszkowymi
(epoksydowo-poliestrowymi)

Komory szafy z drazkiem oraz dodatkowymi haczykami do zawieszania odziezy

wzmocnione wsporniki stalowe tgczgce elementy tawki, drzwi z zamkiem

Podstawy wykonane ze stalowego profilu zamknietego 30x30mm,

malowane proszkowo, z siedziskiem z listewek drewnianych

Wykucie z muru oscieznic drewnianych o powierzchni do 2 m2

Montaz okien uchylnych jednodzielnych z PCV z obrébkg obsadzenia o pow. ponad 1.0 m2 -
Okno 02

Montaz drzwi aluminiowych jednoskrzydtowych oszklonych na budowie - Drzwi d1

Demontaz opraw zarowych z kloszem kulistym zawieszanych

Przygotowanie podioza pod oprawy oswietleniowe przykrecane na betonie mocowane na
kotkach kotwigcych (ilos¢ mocowan 4)

Montaz na gotowym podtozu opraw $wietlbwkowych z blachy stalowej z kloszem lub rastrem
przykrecanych 1x40W Oprawa przemystowa 2x36W IP65

Wywiezienie samochodami skrzyniowymi gruzu 2z rozbieranych konstrukcji gruzo- i
zuzlobetonowych na odlegto$¢ do 15 km



Il. CZESC RYSUNKOWA.

RYS. NR | TYTUL RYSUNKU SKALA
1 Rzut sali gimnastycznej 1: 100
2 Rzut korytarzy | i Il pietra 1: 100
3 Rzut szatni 1: 100
4 Korytarze | i Il pietra — Sciana przeszklona 1: 100
5 Korytarze | i Il pietra — Okno o1 1: 20
6 Szatnia — Drzwi d1 1: 20
7 Szatnia — Okno 02 1: 20
8 Sala gimnastyczna - Oswietlenie
9 Sala gimnastyczna — Gniazda i wentylatory
10 Sala gimnastyczna — Schemat rozdzielni




REMONT SALI GIMNASTYCZNEJ, SZATNI, WNEK KORYTARZY 1i Il PIETRA
W BUDYNKU SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 164

2190.0

wys. 6,35 m

1090.0

1 Sala gimnastyczna

Mwmui m?{ Parkiet

100+70

RYS. nr1 RZUT SALI GIMNASTYCZNEJ  SKALA 1:100
Opracowat: Tomasz Karaczko




REMONT SALI GIMNASTYCZNEJ, SZATNI, WNEK KORYTARZY | i Il PIETRA

W BUDYNKU SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 164

2 Korytarz 1/l p wys. 3,15 m
81,42 m?|Wyktadzina PCV

590.0

$cianka dziatowa aluminiowa przeszklona

O O O O O~ O

RYS. nr2 RZUT KORYTARZY [ 1I PIETRA  SKALA 1:100

Opracowat: Tomasz Karaczko




REMONT SALI GIMNASTYCZNEJ, SZATNI, WNEK KORYTARZY | i Il PIETRA
W BUDYNKU SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 164
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RYS. nr3 RZUT SZATNI  SKALA 1:100 Opracowat: Tomasz Karaczko




REMONT SALI GIMNASTYCZNEJ, SZATNI | ADAPTACJA WNEK KORYTARZY i1l PIETRA
W BUDYNKU SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 164

1380.0

215.0

315.0

Ogdlne dane techniczne:

Profil: aluminium zimne, kolor,

Okucia: klamka z zamkiem Yale

Wypetnienie: szyba bezpieczna, blacha stalowa powlekana - kolor

RYS. nr4 KORYTARZE |ill PIETRA - SCIANA PRZESZKLONA  SKALA 1:100

100.0

UWAGA:
Wykonawca jest zobowigzany do dokonania pomiaru z natury

Opracowat: Tomasz Karaczko




REMONT SALI GIMNASTYCZNEJ, SZATNI
| ADAPTACJA WNEK KORYTARZY Ii I PIETRA
W BUDYNKU SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 164

175.0

210.0

Ogdlne dane techniczne:

Profil: PCW , min. 5 komorowy, biaty

Okucia: zamknigcia obwiedniowe systemowe z blokada btednego potozenia klamki,
skrzydto r-u z funkcja rozszczelnienia, klamki z zamkami

Szyba: zespolona, niskoemisyjna (k=1,1)

UWAGA:
Wykonawca jest zobowi

Rys. nr5 KORYTARZE | il PIETRA - Okno o1  Skala 1:20

Opracowat: Tomasz Karaczko




90.0

U
200.0

Ogdlne dane techniczne:

Profil; aluminium zimne, biaty,

Okucia: klamka z zamkiem Yale

Wypetnienie: blacha stalowa powlekana w kolorze biatym

UWAGA:
Wykonawca jest zobowigzany do dokonania pomiaru z natury

Rys.nr6 SZATNIA-Drzwid1  Skala 1:20

Opracowat: Tomasz Karaczko




REMONT SALI GIMNASTYCZNEJ, SZATNI, WNEK KORYTARZY | i Il PIETRA
W BUDYNKU SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 164

175.0

70.0

Ogoélne dane techniczne:

Profil: PCW , min. 5 komorowy, biaty

Okucia: zamkniecia obwiedniowe systemowe z blokada bfednego potozenia klamki,
skrzydto r-u z funkcja rozszczelnienia,

Szyba: zespolona, niskoemisyjna (k=1,1)

UWAGA:
Wykonawca jest zobowigzany do dokonania pomiaru z natury

RYS. nr7 SZATNIA-OKNO 02 SKALA 1:20 Opracowat: Tomasz Karaczko
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RYS. nr8 SALA GIMNASTYCZNA - ROZMIESZCZENIE OPRAW OSWIETLENIOWYCH  SKALA 1:100

Opracowat: Tomasz Karaczko




REMONT SALI GIMNASTYCZNEJ, SZATNI, KORYTARZY | SCHODOW TARASU
W BUDYNKU SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 164

@ @ @ @ @ ® @
|_H
|_H
— =
— =
— =
— i
H#III o
® ® ® S
= yu
— =
— =
— =
e 1
| [ ] [ ] [ ] |

100+70
100+70

u| GNIAZDO KOMPUTEROWE zasili¢ z serwera mN_AOJ\ @ ANEMOSTAT <<mZ._.<_|>._.O_NO<< SALI
H_| GNIAZDO GtOSNIKOWE

— GNIAZDO WTYCZKOWE 230V

RYS. NR 9 SALA GIMNASTYCZNA ROZMIESZCZENIE GNIAZD WTYCZKOWYCH | WENTYLATOROW  SKALA 1:100
Opracowat: Tomasz Karaczko
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